
 

 

 

               

 

 

子ども達を護れ！！学校プロジェクト 

トレーニング内容 

 

 
     http://www.tsurugi-sd.com 

         IGBA｜一般社団法人国際護身武道連盟           
 

 

 

 

 

 

 

 
「子ども達を護れ！！学校プロジェクト」は、2013 年 8 月に発足したプロジェクトです。 

活動は全国に広がり、6000 人の児童に指導をしてきました。（2022 年現在） 

学校プロジェクトは PTA、保護者様、教職員様から毎回ご好評いただいており、リピート開催も多数行っています。 

 また、プログラムの中で、子どもたちの表情が明るく元気になっていく姿を見て、「感動しました」と保護者様からご

感想をいただいております。 

学校プロジェクトは単なる護身術教室ではなく、「命を護る感動教室」なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

剣護身術 



IGBA｜一般社団法人国際護身武道連盟 

 

 

 

 

内容 
① 恐怖心をコントロールする訓練 

② 威嚇訓練 

③ エスケープ・ラン（速く走る訓練） 

④ その他、様々なシチュエーションでエスケープ訓練 

⑤ 犯罪者から離脱する訓練 

⑥ 気持ちで負けないこと、最後まであきらめないことを学ぶ 

 

所要時間 90～120 分 

会場 できるだけ広い会場（体育館等） 

※費用は交通費のみで結構ですが、活動を長く続けていくために御予算に余裕がありましたらお気持ちを頂ける

と有難いです。 

※遠隔地の場合は要相談 

 

開催可能場所  東京都とその近県（他地域でもご相談に乗ります） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に・・・ 
 

「子どもの未来を護ることは、国の未来を護ること」 
我々、剣護身術が学校プロジェクトに賭ける念いでもあります。 

この活動にご賛同いただける方はどうかご協力をよろしくお願いいたします。 

 

剣護身術代表 ヒーロ黒木（黒木博文） 

 

 

 

 

  

お問い合わせ先 
 

剣護身術（IGBA｜一般社団法人国際護身武道連盟） 

東京都千代田区麹町 4 丁目 2 番 1 

TEL：03-6657-5001   e-mail：info@tsurugi-sd.com 
 

学校プロジェクトの 

サイトはこちら 


